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Je m’inscris a l'activité :
[ Booste Mémoire
12 séances, tous les vendredis de 15h30 a 17h a partir du 23

septembre, en salle Schweitzer. 15 personnes maximum.
Prévoir un sylo et un bloc-note

[ Activ Bleu

22 seéances, tous les mercredis de 16h00 a 17h30, a partir du 21
septembre, 15 personnes maximum.

Marche nordique : départ devant le p6le culturel. Batons fournis.
Equilibre : en salle Schweitzer. Aucun matériel spécifique a prévoir.

Je m’engage a suivre l'ensemble des séances

proposees.
Une fiche d’inscription par personne.

Date et signature



